






1. �न�न�ल�खत म�स झेारखडं क� �कस म�हला हॉक�
�खलाड़ी न भेारतीय म�हला हॉक� ट�म क� ओर स खेलेत �ेए
100 अतंररा�ीय मचै खलेन केा गौरव हा�सल �कया ह?ै

a. सलीमा टटेे

b. असुंता लकड़ा

c. सगंीता कुमारी

d. �न�क� �धान



�न�क� �धान

झारखडं क� हॉक� �खलाड़ी �न�क� �धान न इे�ंल�ड के
�खलाफ भारत क� ओर स खेलेत �ेए अतंररा�ीय मचै� का
शतक परूा कर �लया ह।ै

�न�क� �धान न अेपना अतंररा�ीय कै�रयर 2015 म�श�ु
�कया था।



2. '�वारीय �वघटन' (टाइडल �डसर�शन) क� घटना �कस
खगोलीय �प�ड के आकष�ण स सेबं�ंधत ह?ै

a. सयू� का आकष�ण

b. च�ंमा का आकष�ण

c. धमूकेत कुा आकष�ण

d. �लकैहोल का आकष�ण



�लकैहोल का आकष�ण

पहली बार शोधकता�� न �ेलकै होल �ारा ��ा�डीय उथल-
पथुल (कॉ��मक कैट��ल�म) के तहत एक तार केो टटूत �ेए
दखेा ह।ै

�लकै होल �ारा �कसी तार केो ख�चकर खदु म�समा लने के�
इस ���या को '�वारीय �वघटन' (टाइडल �डसर�शन) कहते
ह�।

इस �वनाशकारी खगोलीय घटना को नासा के �हीय खोज के
�लए भजे गेए उप�ह �ा�ंज�ट�ग ए�सो�लनैटे सव�सटैलेाइट
(TESS) के �ारा अवलो�कत �कया गया।



3. �न�न�ल�खत म�स �ेकस शहर म�भारत का पहला �लो�ट�ग
बा�केटबॉल कोट� आरभं �कया गया ह?ै

a. परूी

b. म�ुबई

c. को��च

d. �वशाखापटन्म



म�ुबई

नशेनल बा�केटबॉल एसो�सएशन के �ारा मुंबई के बा�ंा वल�
सी�ल�क के पास अरब सागर म�भारत का पहला �लो�ट�ग
बा�केटबॉल कोट� आरभं �कया गया ह।ै



4. क���य �ामीण �वकास म�ंालय क� �रपोट� के अनसुार
मनरगेा स केृ�ष ससंाधन� के �वकास करन केे मामल मे�कौन
सा रा�य शीष� �थान पर ह?ै

a. �बहार

b. म�णपरु

c. झारखडं

d. तलेगंाना



झारखडं

क���य �ामीण �वकास म�ंालय क� �रपोट� के अनसुार मनरगेा
स केृ�ष ससंाधन� के �वकास करन केे मामल मे�झारखडं दशे म�
अ�वल ह।ै

म�ंालय क� ओर स जेारी इस र��क�ग म�झारखडं पहल पेायदान
पर जब�क तलेगंाना एव लं���प �मशः �सर एेव तंीसर �ेथान
पर ह�।

मनरगेा के तहत झारखडं म�खतेी क� सरंचनागत �वकास पर
मनरगेा के कुल खच� का लगभग 97 ��तशत खच� होता ह।ै



5. �न�न�ल�खत म�स �ेकस तारीख को �व� �श�क �दवस
मनाया जाता ह?ै

a. 5 �सत�बर

b. 5 अ�टबूर

c. 5 नव�बर

d. 5 �दस�बर



5 अ�टबूर

परू �ेव� म�05 अ�टबूर को �व� �श�क �दवस मनाया जाता
ह।ै

इस साल के �व� �श�क �दवस क� थीम ‘Young
Teachers: The future of the Profession’ ह।ै



6. कोमोरोस के रा�प�त न �ेकस भारतीय ��� को दशे के
सव��च नाग�रक स�मान 'द आड�र आफ द �ीन ��स�ट' से
स�मा�नत �कया ह?ै

a. नर�े� मोद�

b. रामनाथ को�व�द

c. एम. व�कैया नायडू

d. अर�व�द केजरीवाल



एम. व�कैया नायडू

कोमोरोस के रा�प�त न भेारतीय उपरा�प�त एम. व�कैया
नायड कूो दशे के सव��च नाग�रक स�मान 'द आड�र आफ द
�ीन ��स�ट' स से�मा�नत �कया।



7. '59व� रा�ीय ओपन एथल�ेट�स च��पयन�शप' का
आयोजन �न�न�ल�खत म�स �ेकस शहर म��कया गया?

a. राचँी

b. ना�सक

c. रायपरु

d. गवुाहाट�



राचँी

59व� रा�ीय ओपन एथल�ेट�स च��पयन�शप का आयोजन
झारखडं क� राजधानी राचंी के �बरसा मुंडा एथल�ेट�स
�ट�ेडयम म��कया गया।

च��पयन�शप म�रलेव के� ट�म 264.5 अकं के साथ ओवरऑल
च��पयन रही।

प�ुष वग� म�नशेनल �रकॉड� बनान वेाल ते�ेज�दरपाल �स�ह तरू
1176 अकं व म�हला वग� म�नशेनल �रकॉड बनान वेाली �ती
चदं 1152 अकं� के साथ सव���े एथलीट चनुी ग�।



8. '�ासं-�हमालयन कन�े�ट�वट� नटेवक� ' को लकेर �कन दो
दशे� के बीच समझौता �आ ह?ै

a. चीन नपेाल

b. चीन भटूान

c. भारत नपेाल

d. भारत भटूान



चीन नपेाल

चीनी रा�प�त शी �जन�प�गऔर नपेाली पीएम केपी शमा�
ओली के बीच '�ासं-�हमालयन कन�े�ट�वट� नटेवक� ' को लकेर
समझौता �आ ह।ै

�ासं-�हमालयन कन�े�ट�वट� नटेवक� नपेाल को चीन के
�ोज�ेट द ब�ेट एडं रोड इ�श�नए�टव (BRI) स �ेल�क करगेी।



9. �न�न�ल�खत म�स �ेकस ��� को ज�म-ूक�मीर का पहला
उपरा�यपाल �नय�ु �कया गया ह?ै

a. �करण बदे�

b. अ�नल बजैल

c. �गरीश च�ं ममुू�

d. राधा कृ�ण माथरु



�गरीश च�ं ममुू�

क�� सरकार न गेजुरात कैडर के IAS अ�धकारी �गरीश च�ं
ममुू� को ज�म-ूक�मीर का उपरा�यपाल बनाया ह।ै



10. बा�लका� के सश��करण के उ��ेय स �ेन�न�ल�खत म�
स �ेकस रा�य म�‘म�ुयम�ंी क�या समुगंला योजना’ क�
श�ुआत क� गई ह?ै

a. �बहार

b. राज�थान

c. म�य�दशे

d. उ�र�दशे



उ�र�दशे

रा�य म�बा�लका� का सश��करण स�ुन��त करन केे उ��ेय
स उे�र �दशे के म�ुयम�ंी योगी आ�द�यनाथ न ‘ेम�ुयम�ंी
क�या समुगंला योजना’ लॉ�च क� ह।ै

इस योजना के तहत �कसी भी प�रवार म�बा�लका के ज�म पर
��यके प�रवार को 15,000 �पय �ेदान �कय जेाएगँ।े



11. व�ै�क इनोवशेन इडं�ेस क� तज� पर तयैार 'इ�ंडया
इनोवशेन इडं�ेस' म�17 बड़ रेा�य� क� सचूी म�झारखडं को
कौन सा �थान �ा�त �आ ह?ै

a. पहला

b. पाचंवाँ

c. चौदहवाँ

d. स�हवाँ



स�हवाँ

नी�त आयोग के �ारा जारी 'इ�ंडया इनोवशेन इडं�ेस' म�
कना�टक पहल �ेथान पर, त�मलनाड �ुसर �ेथान पर तथा
महारा� तीसर �ेथान पर ह।ै

व�ै�क इनोवशेन इडं�ेस क� तज� पर तयैार इ�ंडया इनोवशेन
इडं�ेस म�17 बड़ रेा�य� क� सचूी म�झारखडं अ�ंतम �थान पर
ह।ै



12. टाटा ��टस् �ारा जारी ‘इ�ंडया ज��टस �रपोट�’ के
अनसुार परू देशे म�लोग� को �याय �दलान केे मामल मे�कौन सा
रा�य शीष� पर ह?ै

a. म�णपरु

b. महारा�

c. त�मलनाडु

d. प��म बगंाल



महारा�

भारतीय �याय �णाली के सबंधं म�टाटा ��टस् �ारा जारी
‘इ�ंडया ज��टस �रपोट�’ के अनसुार, परू देशे म�लोग� को �याय
�दलान केे मामल मे�महारा� �थम, केरल ��तीय और
त�मलनाड तुतृीय �थान पर ह।ै

�याय �दलान केे मामल मे�उ�र �दशे बड़ रेा�य� म�सबसे
�नचल पेायदान पर ह।ै

इ�ंडया ज��टस �रपोट� चार मानक� प�ुलस, �यायपा�लका, जले
और काननूी सहायता को क�� म�रख कर तयैार �कया गया ह।ै



13. �न�न�ल�खत म�स �ेकस दशे के �धानम�ंी न सेभी सात�
�दशे के रा�यपाल� को एक साथ बखा��त कर �दया?

a. नपेाल

b. �ीलकंा

c. मालद�व

d. पा�क�तान



नपेाल

नपेाल के �धानम�ंी केपी शमा� ओली न नेपेाल के सभी सात�
�दशे के रा�यपाल� को बखा��त कर �दया।

बखा��त �कए गए सभी रा�यपाल नपेाली का�ंसे सरकार के
समय �नय�ु �ए थ।े

मौजदूा समय म�नपेाल म�क�य�ुन� पाट� क� सरकार ह औैर
केपी शमा� ओली �धानम�ंी ह�।



14. �न�न�ल�खत म�स �ेकस जज न झेारखडं उ�च �यायालय
के 13 व�म�ुय �यायाधीश के �प म�शपथ ली ह?ै

a. र�व रजंन

b. सरुशे गोगोई

c. ल�मीकातं �स�ह

d. रामनरशे गो�वामी



र�व रजंन

ज��टस डॉ र�व रजंन न झेारखडं उ�च �यायालय के 13 व�
म�ुय �यायाधीश के �प म�शपथ ली।



15. वष� 2050 तक काब�न उ�सज�न को पणू�तः समा�त करने
के उ��ेय स �ेकस दशे क� ससंद न "ेज़ीरो काब�न" �बल पा�रत
�कया ह?ै

a. �ासं

b. ��टने

c. �वीडन

d. �यजूील�ड



�यजूील�ड

�यज़ूील�ड न वेष� 2050 तक काब�न उ�सज�न को पणू�तः समा�त
करन केे उ��ेय स "ेज़ीरो काब�न" �बल पा�रत �कया।



16. जाली या ड�ु�लकेट उ�पाद� क� पहचान के �लए �कस ई-
कॉमस� कंपनी न भेारत म�'�ोज�ेट जीरो' पशे �कया ह?ै

a. �नपैडील

b. अमजेोन

c. ��लपकाट�

d. आलीबाबा



अमजेोन

ई-कॉमस� कंपनी अमजेन न भेारत म�अपना '�ोज�ेट जीरो' पशे
�कया ह।ै

इसके ज�रय �ेव�भ� �ाडं� को जाली या ड�ु�लकेट उ�पाद� क�
पहचान के �लए अ�त�र� मा�यम �मल�ग तेथा व उे�ह�अपने
�लटेफॉम� स हेटा सक�ग।े



17. �व� के पहल मे�ु�लम योग �श�वर का आयोजन �न�न म�
स �ेकस रा�य म��कया जाएगा?

a. केरल

b. �मजोरम

c. उ�राखडं

d. प��म बगंाल



उ�राखडं

�व� के पहल मे�ु�लम योग �श�वर का आयोजन उ�राखडं के
कोट�ार म��कया जाएगा।

इस योग �श�वर म�म�ु�लम समदुाय के लोग नमाज पढ़न केे
साथ पतजं�ल योगपीठ के �ारा बताए गए योगासन भी कर�ग।े



18. �न�न�ल�खत म�स �ेकस �वधानसभा म�10व�रा�मडंल
यवुा ससंद का आयोजन �कया जाएगा?

a. �बहार �वधानसभा

b. �द�ली �वधानसभा

c. महारा� �वधानसभा

d. उ�र�दशे �वधानसभा



�द�ली �वधानसभा

�द�ली �वधानसभा म�10व�रा�मडंल यवुा ससंद का आयोजन
�कया जाएगा।

भारत म�पहली बार �कसी �वधानसभा के अदंर रा�मडंल यवुा
ससंद का आयोजन �कया जा रहा ह।ै



19. भारत अतंररा�ीय �ापार मलेा (39th India
International Trade Fair) 2019 म��कन दो रा�य� को
फोकस रा�य बनाया गया ह?ै

a. �बहार और झारखडं

b. उ�र�दशे और उ�राखडं

c. आ�ं�दशे और तलेगंाना

d. म�य�दशे और छ�ीसगढ़



�बहार और झारखडं

39 व�भारत अतंररा�ीय �ापार मलेा (39th India
International Trade Fair) 2019 का आयोजन �ग�त
मदैान, नई �द�ली म��कया जा रहा ह।ै

इस वष� मले के� थीम ‘�ापार करन मे�सगुमता’ (Ease of
Doing Business) ह।ै

इस वष� अफगा�न�तान को मले केा 'भागीदार दशे' द��ण
को�रया को मले केा 'फोकस दशे' तथा �बहार और झारखडं को
फोकस रा�य बनाया गया ह।ै



20. म�हला� पर हो रही �ह�सा को रोकन केे �लए लोग� को
जाग�क करन केे उ��ेय स अेतंररा�ीय म�हला �ह�सा उ�मलून
�दवस �कस �दन मनाया जाता ह?ै

a. 3 मई

b. 11 जलुाई

c. 15 �सत�बर

d. 25 नव�बर



25 नव�बर

25 नवबंर को परू �ेव� म�अतंररा�ीय म�हला �ह�सा उ�मलून
�दवस मनाया जाता ह।ै

यह �दवस म�हला� पर हो रही �ह�सा को रोकन केे �लए लोग�
को जाग�क करन केे उ��ेय स मेनाया जाता ह।ै



21. क�� सरकार के सामा�जक �याय एव अं�धका�रता
म�ंालय �ारा �कस रा�य को �द�ागंजन पनुवा�स के ��े म�
सव��म रा�य का परु�कार �दान �कया गया?

a. �बहार

b. तलेगंाना

c. म�य�दशे

d. उ�र�दशे



उ�र�दशे

क�� सरकार के सामा�जक �याय एव अं�धका�रता म�ंालय
�ारा नई �द�ली ��थत �व�ान भवन म��द�ागंजन पनुवा�स के
��े म�उ�र �दशे को सव��म परु�कार �दया गया।

सगु�य भारत अ�भयान के ��या�वयन के �लए उ�र �दशे को
सव��म रा�य का परु�कार �दान �कया गया ह।ै

�वभाग क� वबेसाइट को सव��म �द�ागं �हतषैी वबेसाइट
और सव���े पनुवा�स सवेाए उंपल�ध करान केे �लए वाराणसी
को सव��म �जल केा परु�कार �दान �कया गया ह।ै



22. अतंररा�ीय मानवा�धकार �दवस 2019 क� थीम �या ह?ै

a. वीमने एडं �यमून राइटस्

b. �ट�ड अप फॉर �यमून राइटस्

c. नो वन शडु ल�ेट �बहाइडं

d. �यमून राइटस् एडं �सट�जने�शप



�ट�ड अप फॉर �यमून राइटस्

लोग� को उनके अ�धकार� के ��त जाग�क करन केे उ��ेय से
��नया भर म�हर साल 10 �दसबंर को अतंरा��ीय मानवा�धकार
�दवस मनाया जाता ह।ै

10 �दस�बर 1948 को सव�रा�ीय मानव अ�धकार घोषणाप�
सयं�ु रा� महासभा म��न�व�रोध �वीकार �कया गया था
�जसके उपल�य म�हर वष� 10 �दस�बर को अतंरा��ीय
मानवा�धकार �दवस मनाया जाता ह।ै

इस साल के मानवा�धकार �दवस क� थीम '�ट�ड अप फॉर
�यमून राइटस्' (Stand Up For Human Rights) ह।ै



23. भारत म��नमो�नया क� प�र��थ�त का �व�षेण करन केे
�लए ‘सवे द �च��न’ स�ंथा के �ारा जारी �रपोट� के मतुा�बक
�नमो�नया का ए�यटू र�े�परटेरी इ�फे�शन (ARI) का �चलन
दर �न�न�ल�खत म�स �ेकस रा�य म�सबस �ेयादा ह?ै

a. �बहार

b. राज�थान

c. झारखडं

d. उ�र�दशे



�बहार

भारत म��नमो�नया क� प�र��थ�त का �व�षेण करन केे �लए
‘सवे द �च��न’ स�ंथा के �ारा �बहार, उ�र �दशे, झारखडं,
म�य�दशे और राज�थान पर आधा�रत �रपोट� के मतुा�बक, इन
पाचं� रा�य� म��बहार क� ��थ�त सबस �ेयादा खराब ह।ै

इन रा�य� म��नमो�नया का ए�यटू र�े�परटेरी इ�फे�शन (ARI)
का �चलन दर �बहार (18.2 फ�सद�), उ�र �दशे (15.9
फ�सद�), झारखडं (12.8 फ�सद�), म�य �दशे (11.6 फ�सद�)
तथा राज�थान (8.4 फ�सद�) ह।ै



24. �धानम�ंी �ी नर�े� मोद� न �ेन�न म�स �ेकस शहर म�
रा�ीय गगंा प�रषद क� �थम बठैक क� अ�य�ता क�?

a. पटना

b. कानपरु

c. वाराणसी

d. कोलकाता



कानपरु

�धानम�ंी �ी नर�े� मोद� न केानपरु म�रा�ीय गगंा प�रषद क�
�थम बठैक क� अ�य�ता क�।



25. ब�कॉक म�आयो�जत '21व� ए�शयाई तीरदंाजी
��तयो�गता' �कस म�हला �खलाड़ी न जेीता ह?ै

a. झान हूसंदा

b. द��पका कुमारी

c. मध�ुमता कुमारी

d. ल�मीरानी माझी



द��पका कुमारी

द��पका कुमारी न बे�कॉक म�आयो�जत 21व� ए�शयाई
तीरदंाजी ��तयो�गता म�म�हला� के ���गत �रकव�
मकुाबल मे��वण� पदक जीता ह।ै

द��पका कुमारी न फेाइनल म�एकतरफा मकुाबल मे�अ�ंकता
भगत को 6-0 स हेराया।



26. �कस दशे न मेहा�मा गाधंी के �वचार� और उ�रण� से
��ेरत ‘गाधंी नाग�रकता �श�ा परु�कार’ आरभं करन �ेकय जेाने
क� घोषणा क� ह?ै

a. ��टने

b. जापान

c. पतु�गाल

d. द��ण अ��का



पतु�गाल

पतु�गाल के �धानम�ंी अतंो�नयो को�टा न मेहा�मा गाधंी के
आदश� को शा�त बनाए रखन हेते उुनके �वचार� और उ�रण�
स �े�ेरत ‘गाधंी नाग�रकता �श�ा परु�कार’ आरभं करन �ेकये
जान के� घोषणा क� ह।ै

अतंो�नयो को�टा के अनसुार ‘गाधंी नाग�रकता �श�ा परु�कार’
सामा�जक क�याण के �लए सम�प�त होगा।



27. �न�न�ल�खत म�स �ेकस ट�म न पेहली �बग बाउट इ�ंडयन
बॉ��सगं लीग का �खताब जीता ह?ै

a. पजंाब प�थस�

b. बॉ�ब बेलुटेस्

c. गजुरात जाइटंस

d. ओ�ड़सा वा�रयस�



गजुरात जाइटंस

गजुरात जाइटंस न पेजंाब प�थस� को फाइनल म�4-3 स हेराकर
पहली �बग बाउट इ�ंडयन बॉ��सगं लीग का �खताब जीता ह।ै



28. �ासंज�डर� के �लए भारत के पहल �ेव���ालय क�
�थापना �न�न�ल�खत म�स �ेकस रा�य म�क� जाएगी?

a. महारा�

b. झारखडं

c. त�मलनाडु

d. उ�र �दशे



उ�र �दशे

उ�र �दशे के कुशीनगर �जल केे फा�जलनगर खडं म�
�ासंज�डर� के �लए भारत के पहल �ेव���ालय क� �थापना क�
जाएगी।



29. झारखडं के म�ुयम�ं�य� के �म म�नव�नवा��चत
म�ुयम�ंी हमेतं सोरने का सही �म �या ह?ै

a. 5वां

b. 8वां

c. 11वां

d. 14वां



11वां

झारखडं म�ु� मोचा� (झाममुो) के नतेा हमेतं सोरने न झेारखडं
के 11व�म�ुयम�ंी के �प म�शपथ ली ह।ै

झाममुो न केा�ंसे पाट� और रा�ीय जनता दल (राजद) के साथ
गठबधंन कर �वधानसभा चनुाव लड़ा और 81 सद�यीय सदन
म�47 सीट� के साथ सहज ब�मत हा�सल �कया।

झाममुो न �ेदशे म��ए �वधानसभा चनुाव� म�30 सीट�जीती ह�,
जब�क का�ंसे और राजद न �ेमश: 16 और एक सीट हा�सल
क� ह�।



30. भारतीय वन सव��ण �ारा जारी भारत वन ��थ�त �रपोट�-
2019 (India State of Forest Report, 2019) के
अनसुार सवा��धक वनावरण ��तशत वाला रा�य �न�न म�से
कौन ह?ै

a. झारखडं

b. नागाल�ड

c. उ�राखडं

d. �मजोरम



�मजोरम

भारतीय वन सव��ण �ारा भारत वन ��थ�त �रपोट�-2019
(India State of Forest Report, 2019) जारी क� गई
ह।ै

�रपोट� के अनसुार �मजोरम (85.40%) सवा��धक वनावरण
��तशत वाला रा�य तथा म�य�दशे (77482 वग� �कलोमीटर)
सवा��धक वन ��ेफल वाला रा�य ह।ै






