






1. �न�न�ल�खत म�स �ेकस फुटबॉल �खलाड़ी न बेलेोन �डओर
2019 का परु�कार जीता ह?ै

a. हरैी केन

b. �लयोनले मसेी

c. �जन�ेदन �जदान

d. ����टयानो रोना�डो



�लयोनले मसेी

अज�ट�ना के फुटबॉल �खलाड़ी �लयोनले मसेी न �ेरकॉड� छठ�
बार बलेोन �डओर का परु�कार अपन नेाम �कया जब�क
अम�ेरका क� �द�गज मगेन र�ेपनो सव���े म�हला फुटबॉलर
चनुी गई ह�।

�लयोनले मसेी न रेोना�डो को पीछ छेोड़त �ेए सबस �ेयादा
बार बलेोन �डओर का �खताब जीतन केा �रकॉड� अपन नेाम
�कया।

मसेी इस परु�कार को 6 बार जब�क रोना�डो इस परु�कार को
5 बार अपन नेाम कर चकुे ह�।



2. क�� सरकार के सामा�जक �याय एव अं�धका�रता म�ंालय
�ारा �कस रा�य को �द�ागंजन पनुवा�स के ��े म�सव��म
रा�य का परु�कार �दान �कया गया?

a. �बहार

b. तलेगंाना

c. म�य�दशे

d. उ�र�दशे



उ�र�दशे

क�� सरकार के सामा�जक �याय एव अं�धका�रता म�ंालय
�ारा नई �द�ली ��थत �व�ान भवन म��द�ागंजन पनुवा�स के
��े म�उ�र �दशे को सव��म परु�कार �दया गया।

सगु�य भारत अ�भयान के ��या�वयन के �लए उ�र �दशे को
सव��म रा�य का परु�कार �दान �कया गया ह।ै

�वभाग क� वबेसाइट को सव��म �द�ागं �हतषैी वबेसाइट
और सव���े पनुवा�स सवेाए उंपल�ध करान केे �लए वाराणसी
को सव��म �जल केा परु�कार �दान �कया गया ह।ै



3. �न�न�ल�खत म��कस दशे को भारतीय �धानम�ंी न भेारत
म��न�म�त तटर�क जहाज ‘कामयाब’ को उपहार के तौर पर
�दान �कया?

a. जापान

b. मॉरीशस

c. मालद�व

d. बा�ंलादशे



मालद�व

�धानम�ंी नर�� मोद� न भेारत म��न�म�त तटर�क जहाज
‘कामयाब’ को उपहार के तौर पर मालद�व को �दान �कया।

भारत सरकार �ारा उपहार म��दया गया यह ग�ती जहाज
'कामयाब' सम�ु� सीमा� क� र�ा करन औेर �ह�द महासागर
��े म�उ�प� होन वेाली �कसी भी ��थ�त क� तरुतं सचूना
�दान करगेा।

इसके अलावा �धानम�ंी न मेालद�व म��प केाड� को लॉ�च
�कया, राजधानी माल मे�एलईडी लाइटस् लगवाया तथा मछली
�स�ंकरण सयं�ं� को लॉ�च �कया।



4. भारतीय रलेव केे �ारा या��य� को �व�थ एव संही आहार
उपल�ध करान केे �लए श�ु �कए गए 'ईट राइट �टशेन'
अ�भयान के तहत �कस रलेव �ेटशेन को दशे का पहला 'ईट
राइट �टशेन' घो�षत �कया गया ह?ै

a. अ�बाला क�ट ज�ंशन

b. �य जूलपाईगड़ुी रलेव �ेटशेन

c. मुंबई स��ल रलेव �ेटशेन

d. गाधँीनगर जयपरु रलेव �ेटशेन



मुंबई स��ल रलेव �ेटशेन

मुंबई स��ल रलेव �ेटशेन दशे का पहला 'ईट राइट �टशेन' ह,ै
�जस भेारतीय खा� सरु�ा एव मंानक �ा�धकरण (FSSAI) ने
�मा�णत �कया ह।ै

भारतीय रलेव ने येा��य� को �व�थ एव संही आहार उपल�ध
करान केे �लए 'ईट राइट �टशेन' अ�भयान श�ु �कया, जो
FSSAI �ारा वष� 2018 म�श�ु �कए गए 'ईट राइट इ�ंडया'
अ�भयान का एक �ह�सा ह।ै



5. �न�न�ल�खत म�स �ेकस ��� को रा�ीय डो�प�ग रोधी
एज�सी (NADA) का �ाडं एबंसेडर बनाया गया ह?ै

a. सनुील श�े�

b. स�ी दओेल

c. रजनीकातं

d. �मथनु च�वत�



सनुील श�े�

सनुील श�े� को रा�ीय डो�प�ग रोधी एज�सी (NADA) का �ाडं
एबंसेडर बनाया गया ह।ै



6. �न�न�ल�खत म�स �ेकस दशे के �धानम�ंी न �े�नया क�
सबस येवुा �धानम�ंी बनन केा गौरव हा�सल �कया ह?ै

a. �यबूा

b. �फनल�ड

c. बलेा�स

d. �यजूील�ड



�फनल�ड

�फनल�ड क� सोशल डमेो�ेट पाट� न �ेधानम�ंी पद के �लए
34 वष�य पवू� प�रवहन म�ंी सना मरीन को चनुा।

इसके साथ ही 34 वष�य सना मा�रन ��नया क� सबस येवुा
�धानम�ंी बन ग� ह�।



7. नपेाल म�आयो�जत 13व�द��ण ए�शयाई खले� म�भारत ने
कुल �कतन पेदक हा�सल �कए?

a. 146

b. 265

c. 312

d. 406



312

नपेाल म�आयो�जत 13व�द��ण ए�शयाई खले� म�भारत ने
312 पदक हा�सल �कया, �जसम�174 �वण�, 93 रजत और
45 का�ंय पदक रह।े

भारत न गेवुाहाट� और �शलागं (2016) म��ए �पछल खेले� म�
189 �वण� स�हत कुल 309 पदक जीत थे।े

मजेबान नपेाल 206 पदक� के साथ �सर औेर �ीलकंा 251
पदक� के साथ तीसर �ेथान पर रहा।



8. आयरन य�ूनयन-12 नामक य�ुा�यास �कन दो दशे� के
बीच आयो�जत �आ?

a. चीन पा�क�तान

b. भारत इडंोन�ेशया

c. �ीलकंा बा�ंलादशे

d. सयं�ु अरब अमीरात अम�ेरका



सयं�ु अरब अमीरात अम�ेरका

सयं�ु अरब अमीरात और अम�ेरका के बीच आयरन य�ूनयन-
12 नामक य�ुा�यास आयो�जत �आ।

आयरन य�ूनयन-12 य�ुा�यास का उ��ेय दोन� दशे� के बीच
आतकंवाद का मकुाबला करन केे �लए �नपणुता �वक�सत
करना ह।ै



9. अतंररा�ीय मानवा�धकार �दवस 2019 क� थीम �या ह?ै

a. वीमने एडं �यमून राइटस्

b. �ट�ड अप फॉर �यमून राइटस्

c. नो वन शडु ल�ेट �बहाइडं

d. �यमून राइटस् एडं �सट�जने�शप



�ट�ड अप फॉर �यमून राइटस्

लोग� को उनके अ�धकार� के ��त जाग�क करन केे उ��ेय से
��नया भर म�हर साल 10 �दसबंर को अतंरा��ीय मानवा�धकार
�दवस मनाया जाता ह।ै

10 �दस�बर 1948 को सव�रा�ीय मानव अ�धकार घोषणाप�
सयं�ु रा� महासभा म��न�व�रोध �वीकार �कया गया था
�जसके उपल�य म�हर वष� 10 �दस�बर को अतंरा��ीय
मानवा�धकार �दवस मनाया जाता ह।ै

इस साल के मानवा�धकार �दवस क� थीम '�ट�ड अप फॉर
�यमून राइटस्' (Stand Up For Human Rights) ह।ै



10. व�ड� एटं� डो�प�ग एज�सी (WADA) न �ेकस दशे पर
डो�प�ग के आरोप म�4 साल का बनै लगा �दया ह?ै

a. �स

b. अम�ेरका

c. जापान

d. पा�क�तान



�स

व�ड� एटं� डो�प�ग एज�सी (WADA) न �ेस पर डो�प�ग के
आरोप म�4 साल का बनै लगा �दया ह।ै

यह फैसला �स क� डो�प�ग रोधी एज�सी (�साडा) क�
�योगशाला� �ारा �दान �कए गए डाटा को अयो�य करार
�दए जान केे बाद �लया गया ह।ै

इस फैसल केे बाद स �ेस का झडंा और रा�गान �कसी भी
बड़ खेले आयोजन� म�नह� होगा, हाला�ंक जो �खलाड़ी यह
सा�बत करन मे�सफल रह�ग �ेक वह डो�प�ग म�शा�मल नह� ह�वे
तट�थ झडं तेल खेले� म��ह�सा ल सेक�ग।े



11. �कस दशे म�आज़ाद� हा�सल करन केे �लए �ए जनमत
स�ंह म�'बोगन�वल �े�प' को एक अलग रा� बनाए जान के�
घोषणा क� गई ह?ै

a. सशे�स

b. �यजूील�ड

c. इडंोन�ेशया

d. पापआु �य �ूगनी



पापआु �य �ूगनी

'बोगन�वल �े�प' पापआु �य �ूगनी स अेलग होकर एक अलग
रा� बन जाएगा।

पापआु �य �ूगनी स आेज़ाद� हा�सल करन केे �लए �ए जनमत
स�ंह म�अलग दशे के समथ�न म�98% (176,928) लोग� ने
मतदान �कया जब�क �सफ� 2% लोग� न पेापआु �य �ूगनी के
साथ रहन केे समथ�न म�मत �दया।

10 साल तक बोगने�वल औेर पापआु �य �ूगनी के बीच चले
खनूी गहृ य�ु के सन 1्998 म�ख�म होन केे बाद दोन� प�� ने
आपसी सहम�त स ऐेसा जनमत स�ंह कराए जान केा फैसला
�लया था।



12. �धानम�ंी �ी नर�े� मोद� न �ेन�न म�स �ेकस शहर म�
रा�ीय गगंा प�रषद क� �थम बठैक क� अ�य�ता क�?

a. पटना

b. कानपरु

c. वाराणसी

d. कोलकाता



कानपरु

�धानम�ंी �ी नर�े� मोद� न केानपरु म�रा�ीय गगंा प�रषद क�
�थम बठैक क� अ�य�ता क�।



13. जम�नवॉच, �य�ूलाइमटे इ�ंट��टू और �लाइमटे ए�शन
नटेवक� �ारा �का�शत 'जलवाय पु�रवत�न �दश�न सचूकाकं-
2020' म�भारत न केौन सा �थान �ा�त �कया ह?ै

a. 9वां

b. 19वां

c. 29वां

d. 39वां



9वां

जम�नवॉच, �य�ूलाइमटे इ�ंट��टू और �लाइमटे ए�शन
नटेवक� �ारा वा�ष�क �प स �ेका�शत 'जलवाय पु�रवत�न
�दश�न सचूकाकं-2020' म�भारत न अेपन रे�क म�सधुार करते
�ए 9वा �ँथान हा�शल �कया ह।ै

यह र��क�ग चार ��ेणय� ‘�ीन हाउस गसै उ�सज�न’, ’
नवीकरणीय ऊजा�’, ‘ऊजा� उपयोग’ तथा ‘जलवाय नुी�त’ के
अतंग�त 14 सकंेतक� पर दशे� के सम� �दश�न के आधार पर
जारी क� गई ह।ै

इस सचूकाकं म�सबस �ेन�न र��क�ग वाल तेीन दशे सयं�ु रा�य
अम�ेरका (61), सऊद� अरब (60), तथा ताइवान (59) ह�।



14. �न�न�ल�खत म�स �ेकस रा�य न ’ेJAGA’ �मशन के �लए
�व� पया�वास परु�कार (व�ड� ह�ैबटटे अवाड�) जीता ह?ै

a. �बहार

b. ओ�ड़सा

c. तलेगंाना

d. छ�ीसगढ़



ओ�ड़सा

ओ�डशा सरकार न अेपनी मह�वाका�ंी पहल ’JAGA’ �मशन
के �लए �व� पया�वास परु�कार (व�ड� ह�ैबटटे अवाड�) जीता ह,ै
�जसके तहत झ�ु�गय� म�रहन वेाल 5े2,682 शहरी गरीब
प�रवार� को ‘भ�ूम अ�धकार �माण प�’ �दान �कया गया ह।ै

यह परु�कार ��नया भर स अे�भनव, उ�कृ� और �ा�ंतकारी
आवासीय �वचार�, प�रयोजना� एव कंाय��म� क� पहचान
�व�प �दान �कया जाता ह।ै



15. �न�न�ल�खत म�स �ेकस लखेक को द��ण ए�शयाई
सा�ह�य के �लए 2019 का डीएससी परु�कार �दान �कया
गया ह?ै

a. अकंुश �व�ाथ�

b. अ�मताभ बागची

c. र�व�� नरशे सोनाटा

d. �शव �काश नारायणन



अ�मताभ बागची

लखेक अ�मताभ बागची को द��ण ए�शयाई सा�ह�य के �लए
2019 का डीएससी परु�कार �दान �कया गया।

बागची को यह परु�कार उनके उप�यास ‘हाफ द नाइट इज
गॉन’ के �लए �दया गया ह,ै जो तीन पी�ढ़य� क� कहानी बयां
करती ह,ै मानव सबंधं� को तलाशती ह औैर भारतीय प�र��ेय
म�आ�था और स�ंकृ�त को आपस म�गुंथती ह।ै



16. 2020 म�36व�अतंरा��ीय भवू�ैा�नक का�ंसे (IGC) का
आयोजन �कस दशे म��कया जाएगा?

a. �पने

b. भारत

c. �ाजील

d. बा�ंलादशे



भारत

भारत माच� 2020 म�36व�अतंरा��ीय भवू�ैा�नक का�ंसे
(IGC) क� मजेबानी करगेा।

नई �द�ली म�आयो�जत होन वेाली इस का�ंसे क� थीम 'भ-ू
�व�ान : समावशेी �वकास के �लए मलूभतू �व�ान' ह।ै

भ-ू�व�ान� के ओल��पक के नाम स जेाना जान वेाला यह
��त��त व�ै�क भवू�ैा�नक स�मलेन चार वष� म�एक बार
आयो�जत �कया जाता ह।ै



17. �न�न�ल�खत म�स केौन ब�लबेाज ट�ेट और वनडे
इटंरनशेनल ��केट म�पदाप�ण पर शतक जड़न वेाल �े�नया के
पहल बे�लबेाज बन गए ह�?

a. ऋषभ पतं

b. आ�बद अली

c. जोस हजैलवडु

d. ओसादा फना��डो



आ�बद अली

पा�क�तान के सलामी ब�लबेाज आ�बद अली ट�ेट और वनडे
इटंरनशेनल ��केट म�पदाप�ण पर शतक जड़न वेाल �े�नया के
पहल बे�लबेाज बन गए ह�।



18. �न�न�ल�खत म�स �ेकस बॉलीवडु अ�भन�ेी को व�ड�
इकोनॉ�मक फोरम के �ारा 26व�एनअुल ���टल अवॉड� से
नवाजा गया ह?ै

a. �दया �मजा�

b. ऐ�या� राय

c. ��या सारन

d. द��पका पा�कोण



द��पका पा�कोण

बॉलीवडु अ�भन�ेी द��पका पा�कोण को व�ड� इकोनॉ�मक
फोरम के �ारा 26व�एनअुल ���टल अवॉड� स नेवाजा गया ह।ै

द��पका को म�टल ह�ेथ अवयेरनसे को लकेर इस अवॉड� के
�लए चनुा गया ह।ै



19. भारतीय मलू के �कस अम�ेरक� नाग�रक को अम�ेरका
क� नशेनल साइसं फाउडंशेन (NSF) का �नदशेक बनाया गया
ह?ै

a. गलुजार गो�वामी

b. उ�ताद अहमद खान

c. सतेरुमण पचंनाथन

d. एच एस क�तरूीरगंन



सतेरुमण पचंनाथन

भारतीय मलू के अम�ेरक� नाग�रक सतेरुमण पचंनाथन को
अम�ेरका क� नशेनल साइसं फाउडंशेन (NSF) का �नदशेक
बनाया गया ह।ै

अम�ेरक� सरकार क� स�ंथा 'नशेनल साइसं फाउडंशेन' �व�ान
और इजंी�नय�र�ग स�हत सभी गरै-�च�क�सा ��े� म�अनसुधंान
काय� म�मदद करती ह।ै



20. �कस दशे न मेहा�मा गाधंी के �वचार� और उ�रण� से
��ेरत ‘गाधंी नाग�रकता �श�ा परु�कार’ आरभं करन �ेकय जेाने
क� घोषणा क� ह?ै

a. ��टने

b. जापान

c. पतु�गाल

d. द��ण अ��का



पतु�गाल

पतु�गाल के �धानम�ंी अतंो�नयो को�टा न मेहा�मा गाधंी के
आदश� को शा�त बनाए रखन हेते उुनके �वचार� और उ�रण�
स �े�ेरत ‘गाधंी नाग�रकता �श�ा परु�कार’ आरभं करन �ेकये
जान के� घोषणा क� ह।ै

अतंो�नयो को�टा के अनसुार ‘गाधंी नाग�रकता �श�ा परु�कार’
सामा�जक क�याण के �लए सम�प�त होगा।



21. फ�फा न �ेकस दशे को वष� 2019 क� सव���े फुटबॉल
ट�म के परु�कार स से�मा�नत �कया ह?ै

a. इ�ंल�ड

b. पतु�गाल

c. ब�े�जयम

d. अज�ट�ना



ब�े�जयम

फुटबॉल क� �नयामक स�ंथा फ�फा न बे�े�जयम को लगातार
�सरी बार साल क� सव���े फुटबॉल ट�म के परु�कार से
स�मा�नत �कया ह।ै



22. मनैएुल मररेो �न�न�ल�खत म�स �ेकस दशे के �धानम�ंी
�नय�ु �कय गेए ह�?

a. �पने

b. �यबूा

c. पतु�गाल

d. वनेजेएुला



�यबूा

�यबूा के रा�प�त �मगएुल �डयाज कैनल के ��ताव पर पय�टन
म�ंी मनैएुल मररेो �यबूा के �धानम�ंी �नय�ु �कय गेए।

मररेो 43 वष� म�पहली बार आ�धका�रक तौर पर �धानम�ंी
का पदभार सभंालन वेाल �ेधानम�ंी बन हे�।

�धानम�ंी का पद साल 1976 म�त�कालीन �ा�ंतकारी नतेा
�फदले का��ो न खे�म कर �दया था।



23. भारत के �कस महाप�ुष क� जयतंी को ��त वष� �कसान
�दवस के �प म�मनाया जाता ह?ै

a. चौधरी चरण �स�ह

b. जवाहरलाल नहे�

c. लाल बहा�र शा��ी

d. �वामी सहजानदं सर�वती



चौधरी चरण �स�ह

भारत के पवू� �धानम�ंी चौधरी चरण �स�ह क� जयतंी 23
�दसबंर को ��त वष� �कसान �दवस के �प म�मनाया जाता ह।ै

चौधरी चरण �स�ह 28 जलुाई 1979 स 1े4 जनवरी 1980
तक भारत के �धानम�ंी पद पर रह थे।े

अपन �ेधानम�ंी काय�काल के दौरान उ�ह�न �ेकसान� क� दशा
सधुारन केे �लए कई नी�तया बंना� थ�।



24. व�ै�क शरणाथ� मचं (Global Refugee Forum) क�
पहली बठैक का आयोजन कहा �ँकया जाएगा?

a. जनेवेा

b. �सु�ेस

c. सघंाई

d. म�ुबई



जनेवेा

व�ै�क शरणाथ� मचं (Global Refugee Forum) क�
पहली बठैक का आयोजन ��वटज्रल�ड के �जनवेा म��कया
जाएगा।



25. �न�न�ल�खत म�स �ेकस ट�म न पेहली �बग बाउट इ�ंडयन
बॉ��सगं लीग का �खताब जीता ह?ै

a. पजंाब प�थस�

b. बॉ�ब बेलुटेस्

c. गजुरात जाइटंस

d. ओ�ड़सा वा�रयस�



गजुरात जाइटंस

गजुरात जाइटंस न पेजंाब प�थस� को फाइनल म�4-3 स हेराकर
पहली �बग बाउट इ�ंडयन बॉ��सगं लीग का �खताब जीता ह।ै



26. �न�न�ल�खत म�स केौन सा दशे भारतीय औष�ध कोष
(फामा�को�पया) को मा�यता �दान करन वेाला �व� का पहला
दशे बन गया ह?ै

a. �फजी

b. मॉरीशस

c. ��टने

d. अफगा�न�तान



अफगा�न�तान

अफगा�न�तान न भेारतीय औष�ध कोष (द इ�ंडयन
फामा�को�पया) को औपचा�रक �प स मेा�यता �दान क� ह।ै

अफगा�न�तान भारतीय औष�ध कोष (फामा�को�पया) को
मा�यता दने वेाला पहला दशे बन गया ह।ै

भारतीय औष�ध कोष मा�यता �ा�त श�दकोष ह जैो दवा�
क� पहचान, श�ुता और श�� क� ��� स देवा� को बनाने
और �वपणन के मानक� क� जानकारी दतेा ह।ै



27. उपभो�ा आदोलन के मह�व और ��यके उपभो�ा को
उसके अ�धकार� और �ज़�मदेा�रय� के ��त जाग�क बनान केे
उ��ेय स हेर साल �कस �दन रा�ीय उपभो�ा �दवस मनाया
जाता ह?ै

a. 15 �सत�बर

b. 16 अ�टबूर

c. 19 नव�बर

d. 24 �दस�बर



24 �दस�बर

उपभो�ा आदोलन के मह�व और ��यके उपभो�ा को उसके
अ�धकार� और �ज़�मदेा�रय� के ��त जाग�क बनान केे उ��ेय
स हेर साल 24 �दस�बर को रा�ीय उपभो�ा �दवस मनाया
जाता ह।ै

24 �दस�बर 1986 को उपभो�ा सरं�ण अ�ध�नयम लागू
�आ था �जसके उपल�य म�हर वष� 24 �दस�बर को इसका
आयोजन �कया जाता ह।ै

इस वष� उपभो�ा �दवस का �वषय 'उपभो�ा �शकायत और
�ववाद के समाधान क� वकै��पक �णाली' ह।ै



28. �ासंज�डर� के �लए भारत के पहल �ेव���ालय क�
�थापना �न�न�ल�खत म�स �ेकस रा�य म�क� जाएगी?

a. महारा�

b. झारखडं

c. त�मलनाडु

d. उ�र �दशे



उ�र �दशे

उ�र �दशे के कुशीनगर �जल केे फा�जलनगर खडं म�
�ासंज�डर� के �लए भारत के पहल �ेव���ालय क� �थापना क�
जाएगी।



29. भारतीय वन सव��ण �ारा जारी भारत वन ��थ�त �रपोट�-
2019 (India State of Forest Report, 2019) के
अनसुार सवा��धक वनावरण ��तशत वाला रा�य �न�न म�से
कौन ह?ै

a. झारखडं

b. नागाल�ड

c. उ�राखडं

d. �मजोरम



�मजोरम

भारतीय वन सव��ण �ारा भारत वन ��थ�त �रपोट�-2019
(India State of Forest Report, 2019) जारी क� गई
ह।ै

�रपोट� के अनसुार �मजोरम (85.40%) सवा��धक वनावरण
��तशत वाला रा�य तथा म�य�दशे (77482 वग� �कलोमीटर)
सवा��धक वन ��ेफल वाला रा�य ह।ै



30. सशुासन सचूकाकं (Good Governance Index)
2019 के अनसुार बहेतर शासन-�व�था के मामल मे�कौन सा
रा�य शीष� �थान पर ह?ै

a. म�णपरु

b. महारा�

c. त�मलनाडु

d. उ�राखडं



त�मलनाडु

का�म�क म�ंालय क� ओर स जेारी सशुासन सचूकाकं (Good
Governance Index- GGI) के अनसुार बहेतर शासन-
�व�था के मामल मे�त�मलनाड �ुथम जब�क महारा� और
कना�टक �मश: �सर औेर तीसर �ेथान पर ह�।






